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ॐ श्रीपरमात्मन ेनमः। अथ ततृीयोऽध्यायः। कममयोगः। 

अर् जमन उवाच। 
ज्यायसी चते्कममणस्त े  मता ब जद्धिर् मनार् मन। 
तत ् कक कममद्धण घोर ेमाम ्   द्धनयोर्यद्धस केशव॥१॥ 

इष्टान्भोगाद्धि वो र्वेाः   र्ास्यन्त ेयज्ञभाद्धवताः। 
तरै् मत्तानप्रर्ायभै्यः   यो भ जङ ्के्त स्तने एव सः॥१२॥ 

यज्ञद्धशष्टाद्धशनः सन्तः   म जच्यन्त ेसव मद्धकद्धिषःै। 
भ जञ्जत ेत ेत्वघ ंपापाः   य ेपचन्त्यात्मकारणात॥्१३॥ व्याद्धमश्रणेवे वाक्यने   ब जकि मोहयसीव म।े 

तर्कंे वर् द्धनद्धित्य    यने श्रयेोऽहमाप्न जयाम॥्२॥ अन्नाद्भवद्धन्त भतूाद्धन    पर् मन्यार्न्नसम्भवः। 
यज्ञाद्भवद्धत पर् मन्यः   यज्ञः कममसम जद्भवः॥१४॥ श्रीभगवान जवाच। 

लोकेऽद्धिद्धिद्धवधा द्धनष्ठा   प जरा प्रोक्ता मयानघ। 
ज्ञानयोगने साङ् ् यानाम ्   कम मयोगने योद्धगनाम॥्३॥ 

कमम ब्रह्मोद्भव ंद्धवद्धि   ब्रह्माक्षरसम जद्भवम।् 
तिात्सवमगत ंब्रह्म   द्धनत्य ंयज्ञ ेप्रद्धतद्धष्ठतम॥्१५॥ 

न कममणामनारम्भात ्   नषै्कर्म्य ंप जरुषोऽश्न जत।े 
न च सन्न्यसनार्वे   द्धसकि समद्धधगच्छद्धत॥४॥ 

एव ंप्रवर्ततत ंचक्रम ्    नान जवत मयतीह यः। 
अघाय जद्धरद्धियारामः   मोघ ंपाथ म स र्ीवद्धत॥१६॥ 

न द्धह कद्धित्क्षणमद्धप   र्ात ज द्धतष्ठत्यकममकृत।् 
काय मत ेह्यवशः कमम    सव मः प्रकृद्धतर्गै जमणःै॥५॥ 

यस्त्वात्मरद्धतरवे स्यात ्   आत्मतपृ्ति मानवः। 
आत्मन्यवे च सन्त जष्टः   तस्य कायं न द्धवद्यत॥े१७॥ 

कमदे्धियाद्धण सयंर्म्य   य आस्त ेमनसा िरन।् 
इद्धियाथा मद्धिमढूात्मा   द्धमथ्याचारः स उच्यत॥े६॥ 

नवै तस्य कृतनेाथ मः   नाकृतनेहे किन। 
न चास्य सव मभतूषे ज   कद्धिर्थ मव्यपाश्रयः॥१८॥ 

यद्धस्त्वद्धियाद्धण मनसा   द्धनयर्म्यारभतऽेर् जमन। 
कमदे्धियःै कममयोगम ्   असक्तः स द्धवद्धशष्यत॥े७॥ 

तिार्सक्तः सततम ्   कायं कमम समाचर। 
असक्तो ह्याचरन्कमम   परमाप्नोद्धत परूुषः॥१९॥ 

द्धनयत ंकजरु कमम त्वम ्   कम म ज्यायो ह्यकममणः। 
शरीरयात्राद्धप च त े   न प्रद्धसर् ्ध्यरे्कममणः॥८॥ 

कममणवै द्धह सदं्धसद्धिम ्   आद्धिता र्नकार्यः। 
लोकसङ्ग्रहमवेाद्धप   सम्पश्यन्कतजममहमद्धस॥२०॥ 

यज्ञाथा मत्कममणोऽन्यत्र   लोकोऽय ंकममबन्धनः। 
तर्थ ंकमम कौन्तये    म जक्तसङ्गः समाचर॥९॥ 

यद्यर्ाचरद्धत श्रषे्ठः   तत्तर्वेतेरो र्नः। 
स यत्प्रमाण ंकजरुत े  लोकस्तर्न जवत मत॥े२१॥ 

सहयज्ञाः प्रर्ाः सषृ्ट्वा   प जरोवाच प्रर्ापद्धतः। 
अनने प्रसद्धवष्यध्वम ्    वोऽद्धस्त्वष्टकामध जक॥्१०॥ 

न म ेपाथा मद्धस्त कत मव्यम ्    द्धत्रष ज लोकेष ज द्धकञ्चन। 
नानवाप्तमवाप्तव्यम ्    वत म एव च कममद्धण॥२२॥ 

र्वेान्भावयतानने   त ेर्वेा भावयन्त ज वः। 
परस्परं भावयन्तः   श्रयेः परमवाप्स्यथ॥११॥ 

यद्धर् ह्यहं न वतयेम ्   र्ात ज कम मण्यतद्धितः। 
मम वत्मा मन जवत मन्त े  मन जष्याः पाथ म सव मशः॥२३॥ 
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उत्सीर्ये जद्धरम ेलोकाः   न कजयां कम म चरे्हम।् 
सङ्करस्य च कता म स्याम ्   उपहन्याद्धममाः प्रर्ाः॥२४॥ 

श्रयेान्स्वधमो द्धवग जणः   परधमा मत्स्वन जद्धष्ठतात।् 
स्वधम ेद्धनधन ंश्रयेः   परधमो भयावहः॥३५॥ 

सक्ताः कममण्यद्धवद्ासंः   यथा कजव मद्धन्त भारत। 
कजया मद्धद्द्ासं्तथासक्तः   द्धचकीष जमलोकसङ्ग्रहम॥्२५॥ 

अर् जमन उवाच। 
अथ केन प्रय जक्तोऽयम ्    पाप ंचरद्धत परूुषः। 
अद्धनच्छन्नद्धप वार्ष्णये    बलाद्धर्व द्धनयोद्धर्तः॥३६॥ न ब जद्धि भरे् ंर्नयते ्   अज्ञाना ं कम मसद्धङ्गनाम।् 

र्ोषयते्सव मकमा मद्धण   द्धवद्ान्य जक्तः समाचरन॥्२६॥ श्रीभगवान जवाच। 
काम एष क्रोध एषः   रर्ोग जणसम जद्भवः। 
महाशनो महापाप्मा   द्धवर् ्ध्यनेद्धमह वदै्धरणम॥्३७॥ 

प्रकृतःे द्धक्रयमाणाद्धन   ग जणःै कमा मद्धण सव मशः। 
अहङ्कारद्धवमढूात्मा   कता महद्धमद्धत मन्यत॥े२७॥ 

तत्त्वद्धवत्त ज महाबाहो   ग जणकममद्धवभागयोः। 
ग जणा ग जणषे ज वत मन्त े  इद्धत मत्वा न सज्जत॥े२८॥ 

धमूनेाद्धियत ेवद्धनः   यथार्शो मलेन च। 
यथोिनेावतृो गभ मः   तथा तनेरे्मावतृम॥्३८॥ 

प्रकृतगे जमणसम्मढूाः   सज्जन्त ेग जणकममस ज। 
तानकृत्स्नद्धवर्ो मन्दान ्   कृत्स्नद्धवन्नद्धवचालयते॥्२९॥ 

आवतृ ंज्ञानमतेने    ज्ञाद्धननो द्धनत्यवदै्धरणा। 
कामरूपणे कौन्तये    दुष्परूणेानलेन च॥३९॥ 

मद्धय सवा मद्धण कमा मद्धण   सन्न्यस्याध्यात्मचतेसा। 
द्धनराशीर्तनम ममो भतू्वा   य जध्यस्व द्धवगतज्वरः॥३०॥ 

इद्धियाद्धण मनो ब जद्धिः   अस्याद्धधष्ठानम जच्यत।े 
एतरै्तवमोहयत्यषेः   ज्ञानमावतृ्य र्दे्धहनम॥्४०॥ 

य ेम ेमतद्धमर् ंद्धनत्यम ्    अन जद्धतष्ठद्धन्त मानवाः। 
श्रिावन्तोऽनसयून्तः    म जच्यन्त ेतऽेद्धप कममद्धभः॥३१ 

तिात्त्वद्धमद्धियाण्यार्ौ    द्धनयर्म्य भरतष मभ। 
पाप्मान ंप्रर्द्धहह्यनेम ्    ज्ञानद्धवज्ञाननाशनम॥्४१॥ 

य ेत्वतेर्भ्यसयून्तः    नान जद्धतष्ठद्धन्त म ेमतम।् 
सवमज्ञानद्धवमढूासं्तान ्   द्धवद्धि नष्टानचतेसः॥३२॥ 

इद्धियाद्धण पराण्याहः   इद्धियभे्यः परं मनः। 
मनसस्तज परा ब जद्धिः   यो ब जिःे परतस्तज सः॥४२॥ 

सदृश ंचषे्टत ेस्वस्याः   प्रकृतजे्ञा मनवानद्धप। 
प्रकृकत याद्धन्त भतूाद्धन   द्धनग्रहः कक कद्धरष्यद्धत॥३३॥ 

एव ंब जिःे परं ब जर् ्ध्वा    ससं्तभ्यात्मानमात्मना। 

र्द्धह शत्र ज ंमहाबाहो    कामरूप ंदुरासर्म॥्४३॥ 
इद्धियस्यदे्धियस्याथ े  रागद्षेौ व्यवद्धितौ। 
तयोन मवशमागचे्छत ्   तौ ह्यस्य पद्धरपद्धिनौ॥३४॥ 

ॐ तत ् सत।् इद्धत श्रीमर् ्भगवर् ्गीतास ज उपद्धनषत्सज ब्रह्मद्धवद्याया ंयोगशास्त्र ेश्रीकृर्ष्णार् जमनसवंार् े               
कममयोगो नाम ततृीयोऽध्यायः॥ 

श्रीकृर्ष्णाप मणमस्तज॥ 
 


